ARDMFEDM%LSWVE HEBHTUVSH IO TWETH?ERI. BHETHEEDHI40%. I TIZHI35%%

LHBIZENEAGRETT, Tt HRIZADHILEELTVT BTN ETDENBELEDTLLS

M REDHETIE FHRADKELRRENI2DHZLEENTVET,

9108 BB IELTOEETT, BIHAZES. IV IVPTL—FDOBAHYET,

EHDFEE BT BIERIESDT)THIE EOICEBERIFTHILLEER DBEICTENET,

HBW ES TN BEVWEDERS LT, BRSO TRICEL T HRANBES T,

Fl 1 00EEELIEIRIEESHITNRESEVO T, ZOBICEFRAN T L —FELTREET,

B LT B LTWAEICIE, ENICET VLSRR T TARENH)ETH. ThBEHAD

BEEGRETT. BICnENHENHRL CIUER 2 RFT5BEENMENRBLLO W ZTTEC

B EMENREFUET) LM ENEHAIT, BEEBPICIHRZTBVOTOET,

e BBHETHIETHRIER Y TDEIGREIGIE>TOT FRDOFOERZENI2BEELLTVE T, HRBEMIN ZER T DI TIIBYELAD E8%ETS
ZETMRDFND & LEBD T HERELTERICAECEHDO TVBENZET.,

228 TR ELTDEELNHYE T, INEEICHIZBES, b —2—DBRIHEIET,

BRIEEEZ LK TLEICAZH LTV T ZNL L THRBRDOEHFICERML TV RO T, [ERENIE. H3—EDBE#IFL TV EVEEETOCTEN TEE EA.
ErDIFEELE 36~37° CLEVDEENBDETT D, BIFZNEMENTENZEALED T BRBRETHEDSLITNERYE A, ZOBED(BDICRELEILT
WADHETR T BEELED6E % HsHTVBEWDNTWE T (28I FHE - Bl 7%Y D281 X8 BRsRhlR L),

ZD2DDREILSHCE EETCK ETABLNEZ DB T HBE NP SDOEELSREETHEE (IR - EHEENBIET,

EERIETELRYKHEETICREZLEIIID BEDORINH VLD T, REEHRMICEYANSIENTEET,
BEDEEZVINIETTETWBDT 2V INIBELOMEBRTEIENEE T 2V N\ EDRINBEEIL, FE1kgEH W1.0~1.29%D T hE60kgD AT
HNUL1BITHNE0gHBELEITHYET, ZD60gId/NAIHIBRL AN Y E A, —RITEASET 5L BRPELREICEELN O EoHKOILTETHIC
RN BTENTERVDT, 1H3E20g9 DI TERMTZLELNHIET,
AV INTBIZA B KREEEDSEINTAIENTELTH FICEEZ N\ JEICEENAO1 YV D EPHRE DS TNBD T, B D UITIEAPEAR AR
TYL LR NV B THERPALITERNTWAE, SEHBMICBEVTLE SO TR E DI EITNEEYE A,
ANEDSEISEHETTETVADOT BEICENTLESEEVAVATHERIEELTLEVET,
ZORER WEENG SRV TS TLEID T HRAD LoD LTV BDIIEHEELPT L
EWD A BEDBEIEETETWSAEEEABYET,
M THEBEEBMEICEINBERVLIICT RO APRICBNSTIVAVEORET
FHEEIBENBIVET,
DEY, APRIRDVEBNZD TG NTVAKKHRPRIME BN GITNEHS W E WD TE
IKEVET,
J1ZTHDSIENS, LoDWREDNSVAEEZTREELY FEDHBEZ IO TELE
heET,

.i

."{} N

% W _ﬁ
4 PHYSIOFUKUOKACI.UBACTIVITIESSUPPORT '*

74 V1 BRISERSEET A — b bL—F—OHTIHE - ¥R ML ET ! m‘h )‘
http://fukuoka-cas.net/ {




